
Studienseminar Meppen     Ausbildungsplan KURS 116 
für das Lehramt an Gymnasien 

Quartale I. II. III. IV. V. VI. 

Datum 
 

07.08.2025 
bis 31.10.2025 

01.11.2025 
bis 31.01.2026 

01.02.2026 
bis 30.04.2026 

01.05.2026 
bis 31.07.2026 

01.08.2026 
bis 31.10.2026 

01.11.2026 
bis 06.02.2027 

Ferien Herbstferien 
13.10.2025 
bis 
25.10.2025 

Weihnachtsferien 
22.12.2025 
bis 
05.01.2026 

Osterferien 
23.03.2026 
bis 
07.04.2026 

Sommerferien 
02.07.2026 
bis 
12.08.2026 

Herbstferien 
12.10.2026 
bis 
24.10.2026 

Weihnachtsferien 
23.12.2026 
bis 
09.01.2027 

Durchschnittlicher 
Umfang des 
Ausbildungs-
unterrichts  

10 
Wochenstunden 

10  
Wochenstunden 

10  
Wochenstunden 

10  
Wochenstunden 

10  
Wochenstunden 

10  
Wochenstunden 

Gemeinsame 
Unterrichtsbesuche 
(GUB, Lehrproben) 

 
GUB zu 
Übungszwecken  

GUB 1 
im Fach A 

GUB 2 
im Fach B 

 
PU I / PU II 
Prüfungsunterrichte 

Gespräch über den 
Ausbildungsstand 
(GASt) 

  

GASt mit Fachleitern 
u. Seminarleitung 
(März bis  
Mai 2026) 

 
 

  

Schriftliche 
Arbeit 

   

Aushändigung des 
Themas: 
04.05.2026 
Abgabe der 
schriftlichen Arbeit: 
29.07.2026 

  

Abgabe der 
Ausbildungsnote 

    
Abgabe:  
September 2026 

 

Lage des betreuten 
Unterrichts in der 
Qualifikationsphase 
(Regelfall)  Q-Phase Fach 1/2 Q-Phase Fach 1/2  

Q-Phase Fach 1 / 
Fach 2 mit je ca. 5 
Wochen; mind. je 1 
Unterrichtsbesuch 
(Ein Kurs kann für 
das Examen 
fortgeführt werden.) 

Ein Kurs in der Q-
Phase aus dem 5. 
Quartal kann für das 
Examen fortgeführt 
werden. 
 



 
Im Bereich der Fächer (Fach 1 und Fach 2) sind jeweils 8 UB vor Erteilung der Ausbildungsnote verbindlich. 

 
 

Legende: UB Unterrichtsbesuch 
KUB Kombinierter Unterrichtsbesuch (Fachdidaktik + Pädagogik) 

  GUB Gemeinsamer Unterrichtsbesuch (Fachdidaktik + Pädagogik + Schulleitung + LiVD)  

Quartal I. II. III. IV. V. VI. 
 Unterricht nur 

im Bereich der  
S I und der  

E-Phase möglich 

Mindestens  
2 UB in Q-Phase 

 

Mindestens 
2 UB in Q-Phase 

 

2 UB in Q-Phase 
(je 1 pro Fach, ggf. Quartalsplitting 

erforderlich) 
 

UB nur in Examens- 
Lerngruppen 

 
Unterrichtsbesuche (UB) 

Lage der UB in den Ausbildungsquartalen (Regelfall, bei durchschnittlicher Länge der Ausbildungsquartale) 

 

 
Fach 1  
10 UBs 
 
Fach 2  
10 UBs 
 
Pädagogik  
3 (4) UBs nur 
Pädagogik, 3 GUB, 2 
(3) KUB 
 
 

 
2 UB Fach 1 

 
 

2 UB Fach 2 
 
 

1 UB Päd.  
(mit gekürztem 

Kurzentwurf) 
 

 
2 UB Fach 1 

 
 

2 UB Fach 2 
 
 

2 UB Päd.  
(davon 1 UB in der 

Q-Phase und 
1 Übungs-GUB) 

 
2 UB Fach 1 

 
 

2 UB Fach 2 
 
 

2 UB Päd.  
(davon 1 KUB mit 
Fach Q-Phase und 

1 GUB-1) 

 
1 UB Fach 1 

 
 

1 UB Fach 2 
 
 

1 UB Päd.  
(davon 1 KUB mit 
Fach Q-Phase und 

GUB-2) 

 
2 UB Fach 1 

 
 

2 UB Fach 2 
 
 

1 UB Päd. 
 

 
1 UB Fach 1 

 
 

1 UB Fach 2 
 

 
Auf Wunsch der LiVD 

auch als KUB 

Max. 4 weitere UBs 
(UB oder KUB) auf 
schriftlichen Antrag 
durch die LiVD 

  1 UB 1 UB 1 UB 1 UB 

Summe der UBs 
mit GUB und KUB 

5 5 4 (+1) 2 (+1) 5 (+1) 2 (+1) 

UB im Rahmen der 
Schriftlichen Arbeit 

 1 UB (Fach 1 oder Fach 2 oder Pädagogik)   

 
     

Gesamtsumme 
24 (max. 28) 



 
Beispiele für Verteilungen (Vorgabe durch die APVO: Minimum: 60 Stunden am Ende der Ausbildung) 

(ohne Möglichkeiten des Quartalsplittings im 4. und 5. Quartal) 
(gültig ab 10.08.2023) 

 

Bsp. 1 
(Halbjahr UieV in 
E-Phase: 2 Std.) 
 
Biologie/Chemie 
 
Std.-Verteilung 
(Sek. 1 / Sek. 2) 

 
6 UieV 
4 AU 
= 10 

Davon 4 E-Phase 
 

6/4 

 
6 UieV 

+ 3 / 5 AU Q 
= 9/11 

Davon 4 E-Phase 
 

2/9 

 
6 UieV 

+ 3 / 5 AU Q 
= 9/11 

 
 

6/5 

 
6 UieV 

+ 3 AU Q 
= 9 

 
 

6/3 

 
6 UieV 

+ 3 / 5 AU Q 
= 9/11 

 
 

6/5 

 
6 UieV 

+ 3 AU Q 
=9 

 
 

6/3 
 

Ʃ61, davon 32 / 29 
 

 

Bsp. 2 
(Schuljahr UieV in 
E-Phase: 2 Std.) 
 
Biologie / Englisch 
 
Std.-Verteilung 
(Sek. 1 / Sek. 2) 
 
 

 
6 UieV 
4 AU 
= 10 

Davon 2 E-Phase 
 

8/2 

 
6 UieV 

+ 3 / 5 AU Q 
= 9/11 

Davon 2 E-Phase 
 

4/7 

 
6 UieV 

+ 3 / 5 AU Q 
= 9/11 

Davon 2 E-Phase 
 

4/7 

 
6 UieV 
+ 2 AU 

= 8 
Davon 2 E-Phase 

 
6/2 

 
6 UieV 

+ 3 / 5 AU Q 
= 9/11 

 
 

6/5 

 
6 UieV 

+ 5 AU Q 
=11 

 
 

6/5 
 

Ʃ62, davon 34 / 28 

Bsp. 3 
(Schuljahr UieV in 
E-Phase: 3 Std.) 
 
Mathematik/Physik 
 
Std.-Verteilung 
(Sek. 1 / Sek. 2) 

 
6 UieV 
4 AU 
= 10 

Davon 3 E-Phase 
 
 

7/3 

 
6 UieV 

+ 5 AU Q 
= 11 

Davon 3 E-Phase 
 

 
3/8 

 
6 UieV 

+ 3 AU Q 
+ 3 AU 
= 12 

Davon 3 E-Phase 
 

6/6 
 

 
6 UieV 
+ 5 AU 
= 11 

Davon 3 E-Phase 
 
 

8/3 

 
6 UieV 

+ 3 AU Q 
= 9 

 
 
 

6/3 

 
6 UieV 

+ 5 AU Q 
=11 

 
 
 

6/5 
 

Ʃ64, davon 36 / 28 
 



 

Es ist darauf zu achten, dass am Ende der Ausbildung hinreichend Unterricht im Sekundarbereich II erteilt worden ist. 
 
Laut APVO-Lehr gilt: 
„Die Lehrkräfte im Vorbereitungsdienst für das Lehramt an Gymnasien erteilen Ausbildungsunterricht an einem Gymnasium, an dem 
entsprechenden Schulzweig einer Kooperativen Gesamtschule mit gymnasialer Oberstufe oder an einer Integrierten Gesamtschule mit 
gymnasialer Oberstufe zu etwa gleichen Teilen in den Sekundarbereichen I und II.“ 
Die oben aufgeführten Beispiele 1-6 dienen dabei nur zur Orientierung. 

Bsp. 4 
(Ein Schuljahr lang 
zwei Langfächer 
im UieV) 
 
Englisch/Deutsch 
 
Std.-Verteilung 
(Sek. 1 / Sek. 2) 

 
7 UieV 

+ 3 AU (E-Phase) 
= 10 

 
 
 

7/3 

 
7 UieV 

+ 5 AU Q 
= 12 

 
 

 
7/5 

 
7 UieV 

+ 3 AU Q 
= 10 

 
 
 

7/3 
 

 
7 UieV 

+ 3 AU Q 
= 10 

 
 
 

7/3 

 
4 UieV 

+ 5 / 3 AU Q 
= 9 

 
 
 

4/5 

 
4 UieV 

+ 3 AU Q 
+3 AU Q 

=10 
 
 

4/6 
 

Ʃ61, davon 36 / 25 

Bsp. 5 
(Ein Schuljahr lang 
zwei Langfächer 
im UieV 
Mittelstufe) 
 
Englisch/Deutsch 
 
Std.-Verteilung 
(Sek. 1 / Sek. 2) 

 
7 UieV 

(3 En Jg.9 / 4 De 
Jg. 8) 

+ 3 AU (E-Phase) 
= 11 

 
 
 

7/3 

 
7 UieV 

(3 En Jg.9 / 4 De 
Jg. 8) 

+ 6 AU Q (2 je 3-
stündige Kurse) 

= 14 
 
 

7/6 

 
7 UieV 

(3 En Jg.9 / 4 De 
Jg. 8) 

4 AU Klasse 5 
= 11 

 
 
 

11/0 

 
7 UieV 

(3 En Jg.9 / 4 De 
Jg. 8) 

+ 3 AU Q 
= 10 

 
 
 

7/3 

 
4 UieV De 8 

+ 3 AU Q 
+ 5 AU Q 

 
= 12 

 
 
 

4/8 

 
4 UieV De 8 

+ 5 AU Q 
 

=9 
 

4/5 
 
 

Ʃ65, davon 40 / 25 

Bsp. 6 
(Ein Schuljahr lang 
zwei Langfächer 
im UieV 
Mittelstufe) 
 
Englisch/Deutsch 
 
Std.-Verteilung 
(Sek. 1 / Sek. 2) 

 
7 UieV 

(4 En Jg.5 / 3 De 
Jg. 10) 

+ 3 AU (E-Phase) 
= 11 

 
 
 

7/3 

 
7 UieV 

(4 En Jg.5 / 3 De 
Jg. 10) 

+ 6 AU Q (2 je 3-
stündige Kurse) 

= 14 
 
 

7/6 

 
7 UieV 

(3 En Jg.9 / 4 De 
Jg. 8) 

3 AU (E-Phase) 
= 10 

 
 
 

7/3 

 
7 UieV 

(3 En Jg.9 / 4 De 
Jg. 8) 

+ 3 AU Q 
= 10 

 
 
 

7/3 

 
4 UieV De 8 

+ 3 AU Q 
+ 5 AU Q 

 
= 12 

 
 
 

4/8 

 
4 UieV De 8 

+ 5 AU Q 
 

=9 
 

4/5 
 
 

Ʃ64, davon 36 / 28 


